
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мы за здоровье Нации 

10 апреля 2023 года в рамках районного месячника "Мы за здоровье 

Нации" волонтёры и четвероклассники МБОУ СОШ №59 посетили наш 

детский сад, где провели для воспитанников старшей группы викторину "В 

здоровом теле - здоровый дух".  

Волонтеры из 7А класса выступили в роли ведущих, а 

четвероклассники были модераторами для ребят и помогали справиться с 

заданиями. Праздник начался с веселой зарядки, затем ребятам пришлось 

вспомнить правила гигиены, приготовить салат и компот, составить режим 

дня, а также собрать портфель.  

Со всеми заданиями дошколята справились успешно. Мероприятие 

получилось интересным и познавательным. 

 

      

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Космическое путешествие 

11 апреля 2023 года в подготовительной к школе группе прошло 

мероприятие, посвященное Дню космонавтики «Космическое 

путешествие». 

Целью данного мероприятия стало формирование у детей 

представлений о празднике «День космонавтики», закрепление 

элементарных знаний о космосе и первом полете в космос Ю.А. Гагарина. 

Началом мероприятия стал просмотр фильма «Первый полет в 

космос» на мультимедийной доске и познавательная беседа о космонавте 

Ю.А. Гагарине. 

Затем дошколята отправились в увлекательное путешествие по 

просторам космоса на ракете «Восток». Перелетая с одной планеты на 

другую, они состязались в эстафетах с разными видами деятельности: 

отгадывали загадки, прыгали через лунные ямы, проходили через 

метеоритный дождь, встречались с марсианами, собирали космический 

мусор, собирали цветы на планете Уран. 

В конце путешествия ракета удачно приземлилась на Землю. На 

память дети получили медали юных космонавтов. 

 
 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Акция «Патруль памяти» 

20 апреля 2023 года в рамках сетевого взаимодействия юнармейцы 

МОУ СОШ №59 из отряда «Патриоты России им. Н. М. Трегубова» и 

воспитанники старшей группы под руководством воспитателя и 

инструктора по физической культуре приняли участие в патриотической 

акции "Патруль Памяти". Во время мероприятия дошкольники навели 

порядок у пришкольного памятника-обелиска, а обучающиеся разбили 

новую клумбу в аллее памяти.  

Благоустройство памятника – это дань памяти перед поколением, 

прошедшим войну, перед их мужеством и стойкостью. Это забота о 

будущем нашего города, чтобы молодое поколение чтило память предков. 

 

     

 

     

 

 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Письмо солдату 
 

24 апреля 2023 года воспитанники МДОУ д/с общеразвивающего вида 

№ 37 подготовили поздравления и теплые слова ветеранам ВОВ и СВО. 
 

 
 

 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Всероссийский «День Эколят» 

25 апреля 2023 года воспитанники старшей группы приняли активное 

участие во Всероссийском «Дне Эколят». Ежегодно этот день проводится с 

целью экологического просвещения дошкольников, формирования у них 

ответственного экологического поведения. 

Воспитанники старшей группы к этому мероприятию готовились 

заранее: познакомились со сказочными героями – друзьями и защитниками 

Природы (Умницей, Тихоней, Ёлочкой и Шалуном), выучили гимн Эколят, 

изучили правила поведения в природе. Вместе со сказочными героями 

решали непростые для дошколят экологические задачи «Где живет вода?», 

«Кому нужна вода?», проводили экологические опыты по её очистке. 

Сказочные герои – Умница, Тихоня, Ёлочка и Шалун подготовили для 

ребят задания. Со всеми испытаниями Юные экологи справились на 

отлично! Дошколята готовы стать настоящими защитниками Природы: они 

произнесли клятву Эколят, спели гимн, и им торжественно были вручены 

медали с логотипом Эколят. 

Впереди у ребят много интересных дел: участие в природоохранных 

акциях, творческих мастерских, викторинах и конкурсах, подчиненных 

целям воспитания любви, бережного и уважительного отношения к 

природе. 

 
 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



КВН «Мой любимый город - Узловая» 

26 апреля 2023 года в подготовительной к школе группе 

комбинированной направленности прошел увлекательный КВН «Мой 

любимый город - Узловая», посвященный празднованию 150-летия города 

Узловая.  

Целью игры было закрепление знаний дошкольников о родном 

городе, продолжать развивать интерес детей к истории города, 

способствовать патриотическому воспитанию детей.  

Две команды «Знатоки» и «Умники» продемонстрировали свои 

знания по краеведению родного города Узловая, его символике и 

историческом прошлом, достопримечательностях, знаменитых людях. В 

ходе игры дошкольники проявили эрудицию и смекалку. 

 

         
 
 

 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Районный месячник здоровья «Мы за здоровье нации!» 

27 апреля 2023 года в рамках районного месячника здоровья "Мы за 

здоровье нации!" в старшей группе прошла профилактическая акция "За 

здоровьем всей семьёй". Мероприятие прошло в форме круглого стола, за 

которым родители в игровой форме познакомились с семью 

составляющими счастливой и здоровой жизни.  

В начале встречи с родителями воспитатель показала презентацию и 

рассказала о мероприятиях, методах и приёмах, которые использует в 

работе с детьми по сохранению и укреплению здоровья. Родители были 

активными участниками собрания: делились опытом о том, как развивать и 

сохранять здоровье детей. Затем родители познакомились с подвижными 

играми, в которые играют их дети, разучили и поиграли в подвижную игру 

"Птички в гнёздышках", узнали о питании детей в детском саду.  

Родители с желанием решали кроссворды о здоровье и в конце 

мероприятия выполнили физкультурную разминку и упражнения на 

сохранения правильной осанки, профилактику плоскостопия у детей. Всем 

родителям понравилась такая форма общения. 

 
 

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 
Медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 
Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 

Бег для детей – в чем заключается польза? 
Бег является наиболее 

естественной для человека 

формой физической 

активности. Для детей бег, 

безусловно, полезен, так как 

задействует большое 

количество мышц всего тела, 

укрепляет дыхательную и 

сердечно-сосудистую 

системы, активизирует 

мозговое кровообращение, а 

значит, и питание мозга. 

Бег для детей – это еще и любимое движение, выполняемое 

преимущественно на воздухе, иногда в процессе игр, доставляющее массу 

положительных эмоций. 

Мудрые родители не станут препятствовать беговой активности ребенка 

в раннем возрасте, тормозя не только его физическое, но и 

интеллектуальное развитие. 

Чтобы повысить интерес маленьких детей к бегу, необходимо 

использовать игровую ситуацию, разнообразить задания сюжетами. 

Примерно с трехлетнего возраста ребенок может стать вашим полноценным 

партнером по бегу. Тренировки с маленьким ребенком не стоит начинать 

бегом от дома, будет лучше проехать пару остановок на транспорте и 

вернуться домой бегом. Такая задача более понятна ребенку, маршрут 

знаком, а значит, бег для детей будет в радость. Покупка хороших 

мягких кроссовок и спортивного костюма тоже станет определенным 

стимулом для занятий бегом. 

При оценке физической 

подготовки ребенка, 

необходимой для поступления 

в спортивную секцию, бег 

используется как одно из 

основных тестовых 

упражнений. Для определения 

выносливости ребенка 

применяется бег на длинную 

дистанцию, для качества 

быстроты – на короткую. 

http://mireyka.ru/domashnie-soveti/chem-otmyt-krov-s-razlichnykh-veshchej.html
http://mireyka.ru/domashnie-soveti/kak-stirat-krossovki-sovety.html


Дозировка беговых нагрузок для ребенка зависит от его 

индивидуальных особенностей и степени физической подготовки. 

Постепенно укрепляя здоровье в беге на короткие дистанции в невысоком 

темпе, ослабленные дети переходят к более серьезным нагрузкам, 

увеличивая дистанцию и темп. 

Если занятие бегом не использует игровой ситуации, следует выбирать 

невысокий ритмичный темп без ускорений и замедлений, шаги при этом 

должны быть недлинными, а движения рук – расслабленными. 

Тренировки начинать предпочтительно в теплое время года, постепенно 

переходя к более сложным условиям, закаливая организм ребенка и 

укрепляя характер. Не пытайтесь добиваться рекордов в ежедневных 

тренировках с детьми, но и не забывайте поощрять их старания и успехи. 

По возможности, необходимо приучать детей бегать босиком по песку и 

мелководью, травянистым и земляным дорожкам, убедившись в отсутствии 

травмирующих факторов. Хорошо, если такой маршрут будет усложнен 

поворотами и уклонами. 

Ребенок, который быстро и ловко бегает, успешно участвует в детских 

подвижных играх, эстафетах, достигает в них хороших результатов. 

Следовательно, повышается его самооценка и уважение в детском 

коллективе. Бег для детей также эффективен для воспитания выносливости 

и работоспособности, что в дальнейшем пригодится ребенку, каким бы 

видом спорта они ни занялся. 

Ежедневная привычка ребенка бегать дает ему необходимую для 

нормальной деятельности организма дозу движений, укрепляет здоровье, 

способствует подготовке к службе в армии или приобретению 

определенной профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 
Учитель-дефектолог 

Сачко Анна Николаевна 



 

 



 



Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



                       

 



 


