
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Международный день «Спасибо» 

11 января - самая вежливая дата в году. В этот день отмечается 

Всемирный день «спасибо». Этот зимний день наполнен светом и теплом 

открытых сердец, пронизан искренностью пожеланий. Этот праздник 

отмечается для того, чтобы напомнить людям всего мира о том, как 

необходимы воспитанность и вежливость в отношениях между людьми, как 

важно не забывать выражать свою благодарность. 

 Так, 11 января 2023 г. для воспитанников старшей группы МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 было организованно познавательное 

развлечение «Мы за всё благодарим и спасибо говорим». Ребята узнали про 

историю праздника, вспомнили вежливые слова, отгадывали загадки, читали 

стихи о волшебном слове «спасибо». Закончилось мероприятие акцией 

«Открытки Спасибки», все дети своими руками изготовили открытки и со 

словами благодарности подарили их работникам детского сада, родителям, 

друзьям. 

 
 

Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



                                                         

Год педагога и наставника 

Возродить престиж профессии педагога, поднять её на качественно 

новый уровень, признать особый статус педагогических работников, в том 

числе осуществляющих наставническую деятельность — вот цель 

объявленного Президентом Года педагога и наставника в 2023 году. 

Наше мероприятие по открытию Года педагога и наставника, 

состоявшееся сегодня в подготовительной к школе группе было посвящено 

известным писателям, ученым, которые в последствие стали выдающимися 

педагогами: Толстой Лев Николаевич (1828-1910); Чехов Антон Павлович 

(1860-1904); Ушинский Константин Дмитриевич (1824-1870/71). В ходе 

мероприятия дошкольники познакомились с биографией и творчеством этих 

выдающихся людей. Закрепили названия жанров по иллюстрациям к 

произведениям, инсценировали отрывки из любимых сказок, произведений. 

        

 

 
Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

Спортивный праздник «Зимние забавы» 

22 января – Международный день зимних видов спорта. В преддверии 

этого дня в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 был организован 

спортивный праздник «Зимние забавы», в котором приняли участие 

воспитанники старшей группы и их родители. Цель данного мероприятия – 

приобщение детей к здоровому образу жизни и привлечение родителей к 

активному участию в спортивной жизни детского сада. 

В спортивном празднике каждый участник, независимо от возраста 

проявил свои способности в играх и эстафетах: «Бег на лыжах», «Точно в 

цель» и «Гонка санок». В конце мероприятия под веселую музыку родители 

совместно с педагогами показали мастер-класс в игре «Хоккей». Все 

получили сладкие призы. 

Спортивный праздник прошел очень интересно, со спортивным 

задором, шумно и весело. Дети и родители получили от этого мероприятия 

большое удовольствие и массу впечатлений. Такие праздники не только 

объединяют родителей и детей, но и создают атмосферу тепла и доверия во 

взаимоотношениях педагогов и родителей. 

 

 

Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

Всемирный день снега 

В этот день организуются зимние спортивные игры, забавы, 

развлечения, которые дают возможность насладиться снегом и яркими 

впечатлениями. А как быть, если снега на улице нет? Вместе с ребятишками 

старшей группы мы провели веселое развлечение в зале.  

Дети играли в "снежки", соревновались, чья команда быстрее проедет 

на одной лыже, забивали шайбы в ворота, разыгрывали зимние фанты и 

угадывали загадки.  

А напоследок, хозяйка этого развлечения Зима угостила ребят 

сладкими "снежками". 

        

 

         
 

 

Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады  

26 января в подготовительной к школе группе прошло мероприятие ко 

Дню снятия блокады Ленинграда. 

Тема Великой Отечественной Войны будет всегда актуальна, чтобы 

воспитывать в будущих россиянах глубокое уважение и гордость за наших 

дедов, отдавших свою жизнь ради нашей мирной и светлой жизни.  

Из поколения в поколение мы передаем память о трагических днях. 

Данное мероприятие способствует нравственно-патриотическому 

воспитанию дошкольников, формирует представление о стойкости и 

мужестве в дни блокады Ленинградцев. 

  В ходе мероприятия, ребята познакомились с понятием блокада, 

сколько дней она длилась, когда был прорыв фронта, выразительно читали 

стихи о днях войны, как выживали люди во время блокады, почтили память 

погибших минутой молчания. 

Узнали почему под метроном, чтут память погибших. Прослушали 

рассказ о блокадном хлебе. В память о погибших зажгли свечу памяти. 

Несмотря на пережитые страдания наша Россия жива, русский дух не 

сломлен! Мы всегда будем помнить тех, кто погиб, чтобы мы жили! 

 

 

Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

 



 

 



 

 
Медицинская сестра 

Чавкина Людмила Юрьевна 



 
СТО ТЫСЯЧ ПОЧЕМУ 

 



 

 



 

 
Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 
РЕБЕНОК И КОМПЬЮТЕР 

 



 

 



 

 



 

 
Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 
«Всей семьей – на лыжи!» 

 

Одно из спортивных развлечений, 

бесспорно, катание на лыжах. Бодрящая 

прогулка или «лыжный десант» наилучшие 

возможности для «семейного» досуга. 
Ведь нередко дети испытывают дефицит 

общения с родителями, а такая прогулка – эта 

та сфера, где, во-первых, этот дефицит к 

обоюдной пользе уменьшается. Во-вторых, 

именно здесь родители всегда будут образцом 

для ребенка. 
В выходные дни как можно чаще 

устраивайте «День здоровья и спорта» и ездите на лыжную прогулку в компании двух-

трех семей за город в месте - так интереснее и не скучно, на привале можно поиграть, 

веселее кататься с горок. Можно проводить игры такие как: «Быстро по местам», 

«Дальше, быстрее, точнее», «На горку и с горки» и т.д. 
В лыжный поход можно выходить только в тихую погоду при слабом ветре и 

температуре не ниже минус 15 градусов. В рюкзаке обязательно должны лежать запасной 

свитер, ветровка, термос с горячим чаем. 
Желаем вам подружиться с лыжами, они дают много возможностей для веселого 

отдыха всей семьей. Проведенный такой выходной день еще больше сближает семью. 
Пусть дети станут здоровыми и крепкими, их мамы и пап – красивыми и подтянутыми. 
Что же необходимо родителям знать при обучении дошкольников? 
Лыжи – одно из самых доступных спортивных зимних увлечений. Ходьба на лыжах 

укрепляет физическое здоровье детей, является отличным закаливающим средством, 

способствует развитию быстроты, выносливости, координации, укреплению опорно-

двигательного аппарата, а влияние свежего воздуха особенно благотворно для 

деятельности органов дыхания. Лыжные прогулки всей семьей – это копилка совместных 

радостей, воспоминаний, впечатлений. 
Обучение детей дошкольного возраста ходьбе на лыжах обязательно начинается с 

подготовительного периода. Вначале важны такие умение, как надевать и снимать лыжи, 

закреплять ботинки в крепления. Подготовьте все заранее: отрегулируйте крепления, 

пусть ребенок потренируется самостоятельно одеть лыжи. Такую подготовку можно 

провести и в помещении, т. к. это может занять 

чуть больше времени, чем Вы предполагали. 
Ребенку, особенно на первых порах, очень 

хочется быть настоящим лыжником и самому 

нести лыжный инвентарь. Не упустите этот 

момент: покажите простейшие правила 

транспортировки. Скрепленные лыжи надо 

расположить горизонтально носками вперед и 

зажать в подмышечной впадине, обхватив рукой 

снизу; палки взять в другую руку за середину 

кольцами назад. 
Объясните детям правила ходьбы на лыжах: 
1. Идти, соблюдая интервал, не отставать, не наезжать на лыжи впереди идущего. 
2. Не разговаривать на дистанции. 
3. Если на пути неожиданно возникает препятствие, постараться мягко упасть на бок. 



 
Итак, подготовительный этап позади, впереди 

вас ждет лыжня. Начнем с простого: предложите 

ребенку постоять на лыжах, присесть, поочередно 

поднять одну и другую ногу с лыжей, поставить 

на снег, попытаться пройти ступающим шагом. 

Не спешите учить ребенка скользящему шагу! 

Дайте малышу время освоиться с новой зимней 

забавой! Маленькие детки воспринимают 

движение (упражнение) целиком, поэтому не 

показывайте ему и не объясняйте движение по 

частям. Покажите, как нужно перемещаться 

целиком. Пройдитесь немного сами, попросите 

посмотреть: «Смотри, как я умею!» И попросите 

ребенка повторить: «А теперь покажи, как ты умеешь это делать!» Ребенок скопирует 

Ваши движения полностью. 

Во что можно поиграть на лыжне? 
«Пройди и не задень». Лыжные палки расставить на расстоянии 2-2,5 м. друг от друга. 

Пройти надо так, чтобы не задеть ни одну палку, огибая их с правой и левой стороны. 
«Восьмёрка». Обозначить на площадке цветными флажками восьмерки (диаметр не 

менее 3 метров). Играющие должны пройти по проложенной фигуре и не сойти с рисунка. 
«Попади в цель». При спуске попасть в цель снежком. 
«Фонарик». На склоне положить предмет (снежок, шишку). Спускаясь, объехать его, 

разводя ноги. 
«В ворота». Присев, проехать под воротами, образованными из лыжных палок. 
Как определить размер лыж в соответствии с возрастом? Для малышей высота 

лыжи должна быть до локтя, для старших дошкольников – по поднятой вверх руке без 

учета кисти. У старших крепление полужесткое, носок ботинка должен выступать из-под 

ремня на 3-4 см. Лыжные палки ниже уровня плеч на 3-5 см. Ботинки должны быть с 

широким носком, со шнуровкой и двойным языком, размер на 1-2 номера больше, что бы 

поместилась стелька и два носка – обычный и шерстяной. 
Уход за лыжами. Уход за детскими лыжами такой же, как и за взрослыми, т. е. они 

должны быть просмолены, натерты соответствующей мазью. 
О лыжных палках. При ходьбе на 

лыжах, дети копируют движения взрослых 

лыжников, но не отталкиваются палками, а 

лишь переставляют их. Поэтому, давать или 

не давать лыжные палки ребенку – решать 

родителям. Если малыш просит дать ему 

лыжные палки, то лучше не отказывать, ведь 

наша задача – сформировать положительные 

эмоции у ребенка при катании на лыжах. 
На что еще следует обратить 

внимание? На одежду. Одевая ребенка, не 

перекутывайте его. Помните, что дети 

активны, непоседливы, много двигаются. А вот поваляться на снегу любят все дети! 

 
 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 
 

 
Учитель-дефектолог 

Сачко Анна Николаевна 
 



 
ИГРЫ С БУМАГОЙ 

 



 

 



 

  



 

 
Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

 


