
Организации детского питания 
 

             Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное 

питание детей в соответствии с их возрастом и временем пребывания в 

МДОУ по нормам, установленным действующим законодательством. 

Питание организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным 

руководителем дошкольной образовательной организации, рассчитанным на 

20 дней, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для детей и рекомендуемых суточных наборов продуктов для 

организации питания детей в дошкольных образовательных организациях. 

              Данное примерное меню учитывает сбалансированность рациона 

детей по всем пищевым факторам, включая белки, жиры, углеводы, 

калорийность, витамины, минералы, максимальное разнообразие рациона 

воспитанников. Меню дополнено технологическими картами приготовления 

блюд в соответствии с предъявляемыми требованиями. Меню питания 

составлено из расчёта суммы, отпущенной на 1 ребёнка – 90,86 руб. в день 

(4-хразовое питание). Дети регулярно получают фрукты. В промежутке 

между завтраком и обедом проводится дополнительный прием пищи - второй 

завтрак, включающий напиток (сок) или свежие фрукты. Завтрак состоит из 

горячего блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и др.), 

бутерброда и горячего напитка. Обед включает первое блюдо (суп), второе 

(гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). В 

соответствии с примерным меню на обед воспитанники получают закуски 

(салат или порционные овощи, сельдь с луком). Полдник включает напиток 

(молоко, кисломолочные напитки, чай) с булочными или кондитерскими 

изделиями без крема, допускается выдача каш и молочных супов. Качество 

продуктов питания достаточно высокое. Детский сад строго следит за 

сроками реализации продуктов питания, за наличием сопроводительной 

документации, за качеством поставляемых продуктов и условиями их 

хранения. 


