
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Всемирный день Игры 

Подвижные игры – источник радостных эмоций, одно из лучших 

средств научить ребенка общаться с взрослыми и другими детьми. 

Проведение подвижных игр и упражнений повышает двигательную 

активность дошкольников, способствует улучшению их здоровья. 

3 октября 2022 г. в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 для детей 

старшей группы прошёл «День подвижных игр». Он начался с веселой 

разминки. Затем дошколята играли в игры с лентами, обручами, 

«резиночками». Особенно им запомнились: «Хвост дракона», «Накорми 

осьминога», «Рыбаки», «Разноцветные ленточки», «Птички в гнездышке», 

«Веселые друзья». 

 «День подвижных игр» доставил ребятам большое удовольствие, заряд 

бодрости и хорошего настроения!  

 
 

      
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

«Суперпапа» 

Накануне праздника Дня отца, отмечаемого каждое третье воскресенье 

октября, в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 прошло увлекательное 

мероприятие «Суперпапа», целью которого являлось сохранение и развитие 

семейных ценностей, укрепление института семьи. 

Дети старшей группы под руководством воспитателя Голубевой Елены 

Васильевны пригласили своих пап в гости и подготовили для них настоящий 

праздник, чтобы выразить им свою признательность и любовь. С большим 

удовольствием ребята читали стихи, пели и танцевали, а главные герои этого 

торжества-папы соревновались друг с другом в находчивости, силе и 

ловкости. Праздник получился ярким и запоминающимся. Проигравших в 

этот день не было, все папы были награждены шоколадными медалями. В 

заключение был организован веселый флэшмоб «Папа рядом!!!» 

Желаем всем папам здоровья и много сил для достижения целей на 

благо своей семьи и Родины! Будьте всегда здоровы, счастливы и энергичны! 

С праздником всех отцов!  

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

Спортивное развлечение по ОБЖ и гражданской обороне  

«Знай, умей, действуй!» 

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного 

поведения в наше время очень важно. Ребенок может попасть в различные 

опасные жизненные ситуации. Наиболее распространенными являются: 

контакты с незнакомыми людьми, находки подозрительных предметов и 

другое. И чтобы помочь себе, ребенок должен усвоить элементарные знания 

о том, как вести себя в каждом конкретном случае. 

19 октября 2022 г. в МДОУ д/с общеразвивающего вида №37 с 

воспитанниками подготовительной к школе группы прошло спортивное 

развлечение по ОБЖ и гражданской обороне «Знай, умей, действуй!». В ходе 

мероприятия дети познакомились с разными чрезвычайными ситуациями, а 

также через игры-эстафеты: «На тренировку становись», «Горящий зоопарк», 

«Оказание первой доврачебной помощи», «Сигналы светофора», 

«Свидетели» и «Тревожная кнопка» закрепили навык действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

Благодаря систематизации мероприятий проведенных в нашем ДОУ, у 

детей сформирован фундамент знаний правил безопасности и умение 

регулировать свое поведение в соответствии с различными чрезвычайными 

ситуациями. 

         
 

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 

Медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 

Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 
«Значение режима дня для здоровья ребёнка»  

 
Режим дня – это четкий распорядок жизни в 

течение суток, предусматривающий чередование 

бодрствования и сна, а также рациональную 

организацию различных видов деятельности. 

Правильный, соответствующий возрастным 

возможностям ребенка режим укрепляет 

здоровье, обеспечивает работоспособность, 

успешное осуществление разнообразной 

деятельности, предохраняет от переутомления. 

Степень морфофункциональной зрелости 

организма, определяет содержание режима дня и 

длительность основных его элементов, среди 

которых выделяют следующие: 

– сон; 

– пребывание на открытом воздухе (прогулки); 

– воспитательная и учебная деятельность; 

– игровая деятельность и занятия по собственному выбору (чтение, 

занятие музыкой, рисованием и другой творческой деятельностью, спорт); 

– самообслуживание, помощь семье; 

– приемы пищи; 

– личная гигиена. 

Сон обеспечивает полное функциональное восстановление всех систем 

организма. Физиологическая потребность во сне детей разного возраста 

зависит от особенности их нервной системы и состояния здоровья. В 

дошкольном периоде обязателен как ночной, так и дневной сон, независимо 

от того, посещает ребенок дошкольное образовательное учреждение, группу 

кратковременного пребывания или нет. Полноценный ночной сон важен и 

для дошкольников, и для школьников. 

Ребенку до 5 лет положено спать в сутки 12,5–12 часов, в 5–6 лет – 

11,5–12 часов (из них примерно 10–11 часов ночью и 1,5–2,5 часа днем). Для 

ночного сна отводится время с 9–9 часов 30 минут вечера до 7–7 часов 30 

минут утра. Дети-дошкольники спят днем один раз. Укладывают их так, 

чтобы они просыпались в 15–15 часов 30 минут. Организовывать дневной 

сон позже нецелесообразно – это неизбежно вызывало бы более позднее 

укладывание на ночной сон. Шестичасовое бодрствование во второй 

половине дня – это как раз тот промежуток времени, в течение которого 

ребенок достаточно наиграется, чтобы почувствовать потребность в отдыхе. 

Пребывание на открытом воздухе (прогулки) – наиболее эффективный 

вид отдыха, обусловленный повышенной оксигенацией крови, восполнением 

ультрафиолетовой недостаточности, позволяющий обеспечить закаливание 



организма и увеличение двигательной активности. Особенно важны прогулки 

для детей дошкольного возраста: зимой не менее 4–4,5 часов, а летом по 

возможности весь день. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 

лет при температуре воздуха ниже -20 °С скорости ветра более 15 м/с (для 

средней полосы). 

Воспитательная и учебная деятельность. 

При построении рационального режима занятий следует учитывать 

биоритмы функционирования организма ребенка. У большинства здоровых 

детей наибольшая возбудимость коры головного мозга и работоспособность 

определяются в утренний период – с 8:00 до 12:00 часов и вечерний – с 16:00 

до 18:00 часов. 

Программами обучения и воспитания в ДОУ предусматриваются 

развивающие занятия. В младшей группе продолжительность занятий 

составляет 10–15 минут (10 занятий в неделю), в средней группе (4–5 лет) – 

по 20 минут (10 занятий в неделю), в старшей группе (5–6 лет) – два занятия 

в день по 20–25 минут с перерывом 10 минут. В подготовительной группе (6–

7 лет) – 3 занятия в день проводятся по 25–30 минут, приобретая характер 

обучения. Гигиеническими исследованиями показано, что занятия по 

развитию речи, обучению грамоте, математике, ознакомлению с 

окружающим миром более утомительны, чем лепка, рисование, 

конструирование. Физкультура и музыка (динамические занятия) уменьшают 

или снимают утомление. 

Одним из средств физического воспитания является правильное 

проведение режима, составленного для каждой возрастной группы детей с 

учетом их психофизиологических особенностей. Если режим осуществляется 

правильно, то дети спокойны, активно занимаются, играют, хорошо едят, 

быстро засыпают и крепко спят, просыпаются бодрыми и веселыми. 

 

Желаем, дорогие родители, вам и вашим детям КРЕПКОГО 

ЗДОРОВЬЯ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 

 Учитель-дефектолог 

Сачко Анна Николаевна 



 

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 



 


