
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Веселый бал насекомых 

1 июня 2022 г. в первой младшей группе состоялось развлекательное 

мероприятие, на котором малыши узнавали про насекомых в играх, песнях, 

стихах, картинках. Гостья – пчела показала, как она собирает нектар, дети 

послушали стихи о насекомых. Очень интересно ребятам было запускать 

бумажных божьих коровок со своей ладошки с присказкой «Божья коровка 

улети на небко…». Затем ребята посадили своих жучков на лужок, где 

закрепляли элементы аппликации. В рисовании красками дети отразили свою 

игру и отношение к насекомым.  

Мероприятие «Веселый бал насекомых» вызвало у малышей радость, 

улыбки и хорошее настроение. 

           
 

 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна                                                         



 День защиты детей 

1 июня – это первый день лета! В этот день более, чем в 30 странах 

мира отмечается праздник – Международный день защиты детей. Сегодня и 

в нашем ДОУ прошел праздник, посвященный Дню защиты детей. Вместе с 

воспитателями старшей и подготовительной к школе группы дети принимали 

активное участие в проведении праздника: пели песни, танцевали, играли, 

отгадывали загадки, дети побывали в мире сказок, где сами были героями.  

Праздник оставил много положительных эмоций у детей. 

 

        

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна                                                         



День России 

     Вот и наступил прекрасный, важный и торжественный праздник - 

День России! Этот день так важен для каждого, для всех, ведь Россия у нас 

одна. Мы гордимся своей страной, любим её и ценим.  

В преддверии праздника, 09 июня 2022г. в нашем ДОУ прошли 

развлекательные мероприятия для детей. 

С воспитанниками старшей группы была организована игра-викторина на 

тему: «Что мы знаем о России?». Ребята разделились на две команды: 

«Ромашки» и «Березки». Игра состояла из пяти туров: «Моя необъятная 

Родина», «Любимый сердцу уголок», «Красота родной природы», «Угадай-

ка» и «Ах, какие праздники». В ходе игры дети показали, какие они 

внимательные и находчивые. В перерывах между турами дошколята 

прослушали гимн РФ, исполнили песню о Родине, читали стихи, играли в 

игры. 

Праздник был продолжен на площадке веселым танцевальным 

флешмобом «Россия, мы дети твои», незабываемым вернисажем рисунков на 

асфальте «Россия – мой любимый дом» и челленжем «Триколор». 

Поздравляем всех с этим славным праздником - Днём нашей любимой и 

величественной России. 

 

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



День медика 

В преддверии Дня медика с целью формирования уважения к профессии 

медицинских работников, развития у детей представлений о здоровье и 

мотивации на здоровый образ жизни в МДОУ детский сад 

общеразвивающего вида № 37 был реализован краткосрочный проект «Врач - 

профессия важная и нужная!», в котором приняли участие воспитанники 

старшей группы, а также воспитатель Голубева Е.В. и инструктор по 

физической культуре Долгова Г.В. Основными формами реализации проекта 

стали следующие мероприятия: 

- квест-игра «Путешествие в медицинский центр Доктора Неболейки», в 

ходе которой дошкольники сами побывали в роли врача педиатра, окулиста, 

травматолога и стоматолога; 

 - физкультурно-оздоровительный досуг «В гостях у доктора Пяткина», 

направленный на профилактику детского плоскостопия; 

- увлекательные экскурсии в медицинский кабинет детского сада, чтобы 

«изнутри» узнать о работе медицинской сестры, а также в аптеку «Апрель», 

где детей встретили фармацевты и рассказали о важности витаминов и 

лекарственных растений. 

 Активная вовлеченность и заинтересованность проектной 

деятельностью позволили детям получить массу положительных эмоций, 

закрепить новые знания и умения.  

      

                                                        Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



Спортивный праздник «Все на футбол!» 

Летние месяцы радуют наших воспитанников не только солнечными 

деньками, но и разнообразными праздниками, развлечениями и экскурсиями. 

Для детей МДОУ детского сада общеразвивающего вида №37 стало доброй 

традицией совместная досугово-развлекательная деятельность с МБОУ СОШ 

№59 имени героя Советского Союза Д.А. Медведева. 

Вот и сегодня 17 июня 2022 года на базе школьной спортивной 

площадки нашими педагогами был организован совместный спортивный 

праздник «Все на футбол!», посвященный Всемирному дню детского 

футбола. Все участники праздника старались показать свои умения и навыки 

в игровых упражнениях с элементами футбола: «Гонка мячей», «Футбольный 

слалом» и «Точный пас».  И конечно не обошлось без игры в «Футбол», 

участниками которой стали две команды первоклассников, показавшие 

мастер-класс в этом виде спорта. Дошколята внимательно наблюдали за 

игрой и активно поддерживали своих старших товарищей. Закончился 

спортивный праздник веселым флешмобом «Футбол собирает друзей!». 

Надеемся, что в скором будущем кто-то из наших маленьких воспитанников 

станет настоящей звездой футбола! 

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



Экодосуг «Зеленая Аптека» 

Очень важно с детства воспитывать у человека интерес к 

окружающему миру. С целью расширения представлений детей о природе, о 

лекарственных растениях и воспитания бережного отношения к природе для 

дошкольников подготовительной к школе группы 27.06.2022 г. было 

проведено экологическое мероприятие о лекарственных травах.  

Дети отгадывали загадки о лекарственных растениях, рассматривали 

растения в натуральном виде и на демонстративных карточках, рассказали, 

какие лекарственные травы видели на территории МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37. Дошкольники узнали, что лекарственными 

бывают не только травы, но и кустарники, деревья, фруктовые и ягодные 

культуры. Воспитатель рассказала о том, что у каждого растения в лечебных 

целях применяют определенные части. Дети узнали правила сбора 

лекарственных растений, хранение и применение. 

Ребята посмотрели презентацию «Лекарственные травы», 

поучительный мультфильм «Сказка о лекарственных растениях», играли в 

игры: «Угадай растение», «Определи по запаху», «Вершки - корешки», 

«Собери растения из частей», рисовали понравившееся растение, посетили 

«Зеленую аптеку». В конце мероприятия дети с удовольствием пили чай с 

мятой. 

 
 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



Мини-поход «Дошколята туристята - веселые ребята!» 

В душе каждого малыша живет тяга к приключениям. А поход – это 

самое настоящее приключение, которое произошло с воспитанниками 

старшей группы МДОУ детский сад общеразвивающего вида №37. 

День похода выдался очень теплым и солнечным, с погодой нам 

повезло. По дороге все любовались летними пейзажами и закрепили правила 

поведения на природе.  Наш путь лежал через проезжую часть, это было 

прекрасной возможностью вспомнить правила дорожного движения. 

Конечной точкой нашего маршрута стал – сквер имени Д.А. Медведева. 

В походе дошколят ждала спортивно-развлекательная программа: 

мини-футбол, бадминтон, перетягивание каната, игра «Лимбо» и веселый 

танец «Разноцветное лето». Так же педагоги подготовили загадки о природе 

и после игр на свежем воздухе организовали «скатерть самобранку» для 

туристят. 

В этом мини-походе дети укрепили свое здоровье и овладели первыми 

туристическими навыками, проявив смекалку и находчивость. 

С хорошим настроением ребята вернулись в группу и долго еще после 

похода делились своими впечатлениями друг с другом.  

 

     
 

 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

Внимание, острая кишечная инфекция! 
Острые кишечные инфекции (ОКИ) – группа инфекционных 

заболеваний, сопровождающихся нарушением моторики желудочно-

кишечного тракта с развитием диареи, 

интоксикации, а в ряде случаев - обезвоживания. 

Возбудители ОКИ – многочисленная группа 

бактерий, вирусов, простейших и гельминтов, 

которые могут вызывать дисфункцию кишечника.  

Немалую роль в профилактике желудочно-

кишечных заболеваний играет режим ребенка дома. 

Наряду с другими средствами режим, правильное и 

регулярное питание создают предпосылки для 

закаливания подрастающего организма, укрепляют 

сопротивляемость ребенка к инфекции.  

Профилактика детских кишечных инфекций 
1. Соблюдайте элементарные правила личной гигиены. Чаще мойте руки 

ребёнку, объясните ему также, чтобы не ел ничего на улице грязными 

ручками. Подстригайте малышу регулярно ногти.  

2. Регулярно мойте детские игрушки. 

3.  На улице время от времени протирайте ребёнку ручки гигиеническими 

салфетками с антисептической пропиткой.  

4. Все фрукты, овощи и ягоды тщательно мойте под проточной водой.  

5. Все продукты покупайте только в местах, где есть охлаждаемые 

прилавки или холодильное оборудование.  

6. Если в доме есть больной, его необходимо изолировать от ребенка. Все 

предметы общего пользования нужно продезинфицировать, как и одежду 

и белье больного.  

7. Дверные ручки и уличные игрушки также 

необходимо регулярно обрабатывать 

антисептиками. Домашние игрушки следует 

мыть и стирать, даже если вы не выносите 

их на улицу.  

8. Поддерживайте чистоту в доме, не ходите 

обутые по жилым комнатам (имеется в виду 

не домашняя обувь), несколько раз в день 

проветривайте помещение.  

Конечно, от всего застраховаться невозможно, но при ответственном 

подходе вполне реально уберечься от многих бед, значительно сократив 

шансы ребенка подцепить кишечную инфекцию. 

Желаем здоровья Вам и Вашим детям!!! 
Медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 
Ошибки, которые совершать нельзя 

  

Все родители воспитывают детей, исходя из своего жизненного опыта, 

понимания жизни. Итак, какие же ошибки мы совершаем? 

  Ошибка первая - безразличие 

"Делай что хочешь, мне все равно". Когда я был маленьким, со мной не 

сюсюкались. Ребенок сам должен научиться решать свои проблемы. И 

вообще, ребенка надо готовить к взрослой жизни, пусть он скорее станет 

самостоятельным. Ребёнок, чувствуя ваше безразличие, немедленно начнет 

проверять, насколько оно "настоящее".  Проверка, возможно, будет 

заключаться в совершении проступков.  Ребенок ждет, последует ли за такой 

поступок критика или нет. Получается, что вы оба «бегаете по замкнутому 

кругу».  Поэтому лучше вместо показного безразличия постараться наладить 

с ребенком дружеские отношения, даже если его поведение вас совершенно 

не устраивает. 

  Ошибка вторая - слишком много строгости 

"Ты должен делать то, что я тебе сказала. Я мама, я в доме главная". Дети 

всегда должны слушаться родителей - это самый важный в воспитании 

принцип. Альтернативы здесь не допустимы. Не важно, сколько ребенку лет, 

старшеклассник он или дошкольник. Детям нельзя давать поблажек, иначе 

они окончательно сядут нам на шею. Дети обязательно должны понимать, 

почему и зачем они что-то делают. Слишком строгое воспитание, основанное 

на принципах, которые не всегда понятны ребенку, напоминает дрессировку. 

Ребенок может беспрекословно исполнять все, когда вы рядом, и 

игнорировать все запреты, когда вас рядом нет. Убеждение лучше строгости. 

В случае необходимости можно сказать так: "Ты сейчас делаешь так, как я 

говорю, а вечером мы спокойно все обсудим - почему и зачем". 

  Ошибка третья - детей надо баловать 

«Пожалуй, я сделаю это сама. Моему малышу это пока не по силам". Мы 

готовы все сделать для нашего малыша, ведь дети всегда должны получать 

самое лучшее. Детство - так быстротечно, поэтому оно должно быть 

прекрасно. Так приятно угадывать и исполнять любое желание ребенка. 

Избалованным детям очень тяжело приходится в жизни. Излишняя опека и 

забота в дальнейшем может привести к проблемам. Когда родители 

буквально предугадывают каждое движение, каждый вздох, от этого ребенок 

не чувствует себя счастливее. Скорее, наоборот - он ощущает себя 

совершенно беспомощным и одиноким. "Попробуй-ка сделать это сам, а если 



не получится, я тебе с удовольствием помогу", - вот один из вариантов 

мудрого отношения к дочери или сыну. 

Ошибка четвёртая - навязанная роль 

"Мой ребенок - мой лучший друг". Ребенок - главное в нашей жизни, он 

такой смышленый, с ним можно говорить обо всем. Он понимает нас, прямо 

как настоящий взрослый. Взрослые проблемы не должны ложиться на плечи 

детей. Недопустимо втягивать их в конфликты, межличностные отношения 

взрослых людей. Дети устроены так, что им интересно всё. Конечно же, они 

будут выслушивать вас столько, сколько вы захотите. Скорее всего, они 

примут вашу сторону. Малыши готовы погрузиться в сложный мир взрослых 

проблем, вместо того чтобы обсуждать свои интересы со сверстниками. Но 

при этом их собственные проблемы так и остаются нерешенными. 

  Ошибка пятая - денежная 

"Больше денег - лучше воспитание". У нас маленькая зарплата. Нет 

достаточных средств, чтобы позволить побаловать ребёнка. Если бы у нас 

было больше денег, мы дали ребёнку всё и сделали его более счастливым. 

Любовь не купить за деньги - звучит довольно банально, но это так. Часто 

бывает, что в семьях с невысоким достатком взрослые делают все, чтобы 

ребенок ни в чем не нуждался. Буквально вытягиваются в струночку, чтобы у 

их ребёнка было ничуть не хуже, чем у других. Но такие родители не должны 

чувствовать угрызения совести за то, что не могут исполнять все желания 

своего дитяти. На самом деле внимание, ласка, совместные игры и общение 

намного важнее содержимого кошелька. И, если разобраться, совсем не 

деньги делают ребенка счастливым, а осознание того, что он для родителей 

САМЫЙ-САМЫЙ. 

Ошибка шестая - наполеоновские планы 

"Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, фигурным катанием). 

Он не должен упустить свой шанс". Многие взрослые мечтали в детстве 

заниматься балетом, учиться игре на пианино или играть в теннис, но у них 

не было такой возможности. И теперь главная цель пап и мам - дать детям 

самое лучшее образование. Не важно, если малышам этого не очень-то и 

хочется, пройдет время, и они оценят старания взрослых. Пока малыш еще 

маленький, он слушается взрослых. Взрослея, желает вырваться из «крепких 

объятий» родительской любви, начинает выражать протест доступными ему 

способами - это может быть и прием наркотиков, и просто увлечение 

тяжелым роком в ночные часы. Возникает ситуация непонимания, 

отчуждения, обиды со стороны взрослых. Поэтому, прежде чем решить что-

то за ребёнка, прислушайтесь к его интересам. Понаблюдайте за его 

поведением и настроением, постарайтесь понять: нравится ли ему то, чем он 



занимается. Не превращайте жизнь ребёнка в удовлетворение собственных 

амбиций. 

Ошибка седьмая - слишком мало ласки 

"Поцелуи, объятия и прочие нежности не так уж и важны для ребенка". 

Многие взрослые считают, что ласки (поцелуи с мамой, объятия с папой) в 

детском возрасте могут привести в дальнейшем к проблемам в сексуальной 

ориентации. Короче, никаких объятий и поцелуев. Есть более нужные и 

серьезные вещи. Дети любого возраста стремятся к ласке, она помогает им 

ощущать себя любимыми и придает уверенности в своих силах.  Есть 

мнение, что за весь день ребёнок должен получить не менее 10 

прикосновений  

Ошибка восьмая - ваше 

настроение 

"Можно или нет? Это зависит от 

настроения". Неприятности на 

работе, плохие отношения в семье, 

так себе настроение. Как часто 

взрослые «выпускают пар» на 

ребенка! Многие уверены, что в этом 

нет ничего страшного. Достаточно 

потом сделать вид, что ничего не 

произошло или купить давно 

обещанную игрушку, и все будет в 

порядке. (Поглаживание по голове, объятие, поцелуи) для хорошего 

самочувствия и хорошего настроения. В противном случае ребёнок может 

испытывать эмоциональный голод и думать, что его не любят. 

Ошибка девятая - слишком мало времени для воспитания ребенка 

"К сожалению, у меня совсем нет времени для тебя". Многие взрослые очень 

загружены на работе, но каждую свою свободную минутку стараются 

проводить с детьми: они отводят их в сад и в школу, готовят для них, 

стирают, покупают все, что им нужно. Дети должны сами понимать, что у 

родителей просто нет времени поиграть и почитать с ними. Малыш, который 

постоянно слышит, что у взрослых нет на него времени, будет искать среди 

чужих людей родственные души. Даже если ваш день расписан по минутам, 

найдите вечером полчаса (в этом вопросе качество важнее количества) 

посидеть у кроватки малыша, поговорите с ним, расскажите сказку или 

почитайте книжку. Крохе это необходимо. 

Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 
 

«Лето красное – для здоровья 

время прекрасное!» 
 

Лето красное словно создано для того, чтобы мы 

могли набраться сил, укрепить здоровье, вдоволь 

накупаться и наиграться в веселые подвижные игры 

- футбол, волейбол, салочки, прятки и жмурки. 

Воду в тазик я налью, 

Горстку соли растворю, 

Лучше соли не простой, 

А особенной - морской! 

Мама мягкой рукавицей 

Оботрет меня водицей, 

Спину, руки, шею, грудь. 

Скажет мне: «Здоровой будь!» 

Систематическое использование естественных факторов природы, для 

повышения устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

окружающей среды, является прекрасной закалкой для детского организма. 

Закаливающие процедуры могут быть разными: можно обтираться 

специальной махровой рукавичкой. Это очень полезная процедура - 

улучшается кровообращение. После обтирания нужно насухо растереть кожу 

махровым полотенцем. 

И умывание, и обтирание, и прохладный душ - прекрасное закаливание. Но 

помните, что у закаливания есть два важных правила: 

- постепенность, 

- постоянство. 

Прекрасная закалка в летний период - это купание в речке или озере, 

хождение босиком по влажному песку, по траве, по теплым лужицам, 

воздушные и солнечные ванны на свежем воздухе. 

В средней полосе, где мы живем, солнечные и воздушные ванны лучше 

всего принимать с девяти часов утра до двенадцати часов дня. 

Воздушные ванны принимают под тенистыми деревьями, играя в мяч или 

отдыхая на коврике. Принимая солнечные ванны голову обязательно нужно 

прикрыть панамкой или бейсболкой. Вначале на солнце проводят 5 - 10 

минут, постепенно увеличивая время до 30 минут. 



С помощью закаливания можно избежать многих болезней, продлить 

жизнь и на долгие годы сохранить трудоспособность.  Закаливающие 

процедуры оказывают общеукрепляющее действие, повышают тонус 

центральной нервной системы, улучшают кровообращение, нормализуют 

обмен веществ. 

Ранним утром по траве, 

По кудрявой мураве, 

Что обрызгана росой, 

Бегать я люблю босой! 

У каждого из нас множество дел, которые требуют физических усилий, 

надежной закалки. Именно поэтому мы всегда должны стремиться к 

развитию таких физических качеств как сила, выносливость, ловкость, 

быстрота реакции. 

Испытанное средство укрепления и повышения работоспособности - 

оптимальный двигательный режим в виде регулярных занятий физической 

культурой и спортом. 

Силу, ловкость и сноровку 

Щедро дарит нам игра, 

И с мячом на тренировку 

Мы торопимся с утра! 

Ежедневная утренняя гимнастика - обязательный минимум физической 

тренировки. Она должна стать для малышей такой же привычкой, как 

умывание по утрам. Полезно отправляться по утрам в детский сад пешком и 

гулять вечером на природе. Систематическая ходьба благотворно влияет на 

ребенка, улучшает самочувствие, повышает работоспособность. 

Летним днем интересно 

поиграть в игры с мячом. А 

летним вечером так приятно 

прокатиться на велосипеде по 

тропинке вдоль реки или луга. 

Катание на велосипеде тренирует 

мышцы ног, рук, живота, спины, 

улучшает работу сердца. 

Родители, помните, что, 

занимаясь спортом вместе со 

своими детьми, вы не только 

укрепляете собственное здоровье, но и развиваете своих детей, создаете 

крепкие дружественные отношения в семье, воспитываете в детях уважение 

и любовь к родителям.  

 



Примерный комплекс утренней гимнастики 

Только в лес мы все зашли, 

Появились комары. (Ходьба.) 

Руки вверх над головой, 

Руки вниз, хлопок, другой. (Ходьба с подниманием рук вверх, с хлопками.) 

Дальше по лесу шагаем 

И медведя мы встречаем. (Ходьба на внешней стороне стопы) 

Руки за голову кладем 

И вразвалочку идем. (Руки за голову. Ходьба вразвалочку) 

Всюду бабочки летают, 

Машут крыльями, порхают. (Поднять руки в стороны, помахать, опустить) 

Вдруг мы видим, у куста 

Выпал птенчик из гнезда. 

Тихо птенчика берем 

И назад в гнездо кладем. (Наклон вперед - вниз, выпрямиться, потянуться, 

поднимаясь на носки) 

Справа зреет земляника, 

Слева - сладкая черника. 

Ягоды все соберем 

И потом домой пойдем. (Повороты туловища в стороны) 

Ручеек в лесу бежит, 

И куда-то он спешит. 

Все быстрее и быстрее, 

Буль-буль-буль - вода журчит. (Бег 

между предметами) 

Впереди видна страна, 

Очень странная она. 

К ней идем мы как спортсмены. 

В спорте нет для нас замены. 

Любим спортом заниматься 

Будем очень мы стараться. (Ходьба спокойная). 

Используйте предложенные оздоровительные игры, и ваш ребёнок 

улучшит своё здоровье. 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 
 



 
Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

 
Учитель-дефектолог 

Сачко Анна Николаевна 



 

           

  

Еще в прошлом веке Мария 

Монтессори заметила связь между 

развитием тонких движений руки и 

речью детей. И теперь уже ни для 

кого не секрет, что если развивать 

пальцы рук, то соответствующим 

образом будут развиты речь и 

мышление ребенка. 

   Способов развития мелкой 

моторики детей дошкольного 

возраста много. Один из них – конструирование из счетных палочек и 

геометрических фигур.  

Оказывается, этот дидактический материал может быть использован не 

только для счета! Он прекрасное средство для обучения математике, 

развития зрительного восприятия, мыслительных операций, мышления, 

фантазии, творчества. Абстрактность, универсальность, высокая 

эффективность, простота в использовании – достоинства счетных палочек и 

геометрических фигур. 

    Задания с использование палочек и фигур развивают не только 

«ручную умелость», ловкость, координацию, но и внимание, воображение, 

сообразительность, помогают закрепить представления о геометрических 

фигурах, знакомят с понятием «симметрия». 

В наших играх с детьми и занятиях счетные палочки используются не 

только с целью формирования у последних математических представлений. 



Ребята конструируют или, другими словами, «рисуют» ими на плоскости! 

Это так называемое плоскостное рисование.  

«Рисовать» счетными палочками и геометрическими фигурами можно 

все, что угодно, - дома, машины, людей, животных!  И даже открытки мамам 

к празднику 8 Марта. Такие игры прекрасно развивают воображение ребенка. 

    Упражнения с палочками и геометрическими фигурами способствуют 

выработке гибкости и точности движений рук, развитию глазомера. 

     Конструирование – это тот вид деятельности, который полностью 

отвечает интересам детей, их возможностям и способностям. По своему 

характеру конструирование схоже с изодеятельностью и игрой. В нем 

отражается окружающая действительность. 

    Нужно помнить, что игры и занятия со счетными палочками и 

геометрическими фигурами – не только увлекательное занятие, развивающее 

мышление, пространственную ориентировку, но и возможность доставить 

детям удовольствие, вызвать у них положительные эмоции! И наши работы - 

тому лучшее доказательство!  

 

 

 

Воспитатель 

Голубева Елена Васильевна 



 

 

 


