
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Международный день инвалидов 

3 декабря в старшей группе МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 

прошло мероприятие, приуроченное к Международному дню инвалидов, 

основная цель которого воспитание у детей гуманного отношения к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. 

На данном мероприятии дети узнали о людях, которые несмотря на 

ограниченные возможности здоровья, добились огромных успехов в жизни, 

стали выдающимися: гениальный композитор Л. В. Бетховен был глухим, у 

знаменитого иконописца Г. И. Журавлева не было рук и ног, он рисовал 

кистью, держа ее в зубах. Люди с ограниченными возможностями здоровья 

участвуют в соревнованиях, в олимпийских играх, такие игры называют 

параолимпийскими. На параолимпийских играх в Сочи наши спортсмены 

завоевали 80 медалей. 

В ходе мероприятия ребята выполняли практические упражнения: 

собирали пирамидку одной рукой, участвовали в эстафете, прыгая на одной 

ноге, собирая мешочки в корзину. Ощутили на себе, как трудно порой жить 

людям с ограниченными возможностями. 

Чтобы показать свое доброе отношение к этим людям, ребята сделали 

«Солнце дружбы», ведь все увиденное и услышанное тронуло их сердце. 

 
Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна  



                                                         

Покормите птиц зимой  

17 декабря во 2 младшей группе прошел вечер развлечений 

«Покормите птиц зимой». Дошкольники вместе с родителями сделали 

замечательные кормушки. Воспитатель провела познавательную беседу о 

том, что надо кормить птиц. Отгадывая загадки, ребята узнали какие 

пернатые улетают на юг, а какие остаются зимовать в наших краях.  

Воспитанники поиграли в подвижные игры «Тепло или холодно», 

«Гуси и волк». Кормили птичку в кормушке (семечки, хлеб, сало, рябина). 

Рассмотрели и сравнили кормушку и скворечник. Собирали из счетных 

палочек скворечник.  

В конце развлечения своими руками малыши сделали снегиря из 

цветной бумаги. 

     

 

 

Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна   



 

Спортивный праздник «Страна Баскетболия» 

Физическое воспитание – одно из необходимых условий правильного 

развития детей. Приобщение к спорту с раннего детства способствует 

воспитанию физических качеств, формированию двигательных навыков, 

основ здорового образа жизни. Большое место в физическом развитии детей 

дошкольного возраста отводится обучению элементам спортивных игр. 

В преддверии Всемирного дня баскетбола, 20 декабря в МДОУ д/с 

общеразвивающего вида №37 с детьми старшей группы прошел спортивный 

праздник «Страна Баскетболия». Капитаны представили свои команды, и 

после веселой разминки начались соревнования. Ребята с удовольствием 

участвовали в играх – эстафетах: «Беговая», «Попрыгунчики», «Быстрая», 

«Внимательная», «Встречай-ка», и «Прицельная». Проигравших на 

празднике не было, победила дружба. 

Заряд бодрости, веселья, массу положительных впечатлений и самое 

главное, хорошее настроение получили дети от этого праздника. 

Мы поздравляем всех спортсменов – баскетболистов, тренеров, 

болельщиков, любителей этого вида спорта и всех, чья деятельность связана 

с баскетболом!  

 

Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна   



 

Итоговое мероприятие, посвященное «Году науки и технологий» 

Итоговое мероприятие, посвященное «Году науки и технологий», было 

проведено 22 декабря 2021 года в подготовительной к школе группе в МДОУ 

д/с общеразвивающего вида № 37.  

Участники викторины разделились на две команды, выбрали капитанов 

и название команд. Викторина состояла из трех категорий: «Окружающий 

мир», «Космос», «Техника». Ребята соревновались, отгадывая загадки, решая 

ребусы, выполняя следующие задания: 

-Сколько весит новогодний шарик (опытным путем определяли массу 

шарика); 

- Дружные планеты (выстраивали планеты по порядку от солнца); 

- Юные конструкторы (конструировали машины). 

Воспитанники с интересом участвовали в мероприятии, получили 

массу положительных эмоций, а также закрепили ранее полученные знания. 

                                                        

  

Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна 



 

Новогодние утренники  

В преддверии Нового Года во всех возрастных группах МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 прошли праздничные новогодние утренники. 

В гостях у ребят побывали Дед Мороз, Снегурочка и множество других 

сказочных персонажей (Снеговик, Маша и Медведь, Леший, Баба Яга, 

Кощей). 

Волшебная атмосфера и разноцветные огоньки помогли окунуться 

ребятам в сказочный мир полный игр, песен, конкурсов и веселья. 

Дошкольники с удовольствием проявляли свои таланты: танцевали, водили 

хороводы, рассказывали стихи, пели песни, играли вместе со всеми героями, 

участвовали в конкурсах.  Воспитанники с нетерпением ждали появления 

Снегурочки и Деда Мороза. Большую радость у детей вызвали подарки, 

врученные из рук самого Дедушки Мороза! 

     

      
Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна 



 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 



 

 

Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 
Ум на кончиках пальцев 

 
 



 

 
 



 

 
Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна 



 

«Если у ребенка плоскостопие»  

 
 В научной литературе плоскостопие чаще всего рассматривается как 

деформация стопы, характеризующаяся уплощением ее сводов. Нередко 
плоскостопие является одной из причин нарушения осанки. При 
плоскостопии резко понижается опорная функция ног, изменяется 
положение таза, становится трудно ходить. 

Факторы, влияющие на развитие плоскостопия: 

 наследственность (если у кого-то из родных есть или было это 
заболевание), нужно быть особенно осторожным: ребенка следует 
регулярно показывать врачу-ортопеду, 

 ношение «неправильной» обуви (на плоской подошве совсем без 
каблука), слишком узкой или широкой, 

 чрезмерные нагрузки на ноги (например, при поднятии тяжестей или 
при повышенной массе тела), 

 чрезмерная гибкость суставов, 

 рахит, 

 травмы стоп. 
Чем опасно плоскостопие? Плоскостопие является основной запускающей 

причиной для формирования сколиозов, артрозов и других заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. Родители должны помнить, что 
плоскостопие – это недуг, который при отсутствии адекватной терапии, 
приводит к серьезным осложнениям и сильной деформации костей стопы, а 
также болезням опорно-двигательного аппарата. Своевременное лечение и 
профилактика вернет ребенку здоровье и уверенность в своей 
привлекательности! 

Признаки плоскостопия:  

 Быстрая утомляемость ног; 

 Ноющие боли стоп и голени при ходьбе и стоянии; 

 К вечеру может появляться отек стопы, который проходит за ночь; 

 Быстро изнашивается внутренняя сторона подошвы; 

 Страдающие плоскостопием дети ходят, широко расставив ноги, 
развернув стопы и слегка сгибая ноги в коленях; 

 Стопа становится шире. 
Успешная профилактика плоскостопия возможна на основе комплексного 

использования всех средств физического воспитания, гигиенических, 
природно-оздоровительных факторов и физических упражнений. 

 Среди гигиенических факторов важным условием предупреждения 
деформации стоп является: гигиена ног, гигиена обуви и правильный её 



подбор. Детям не следует покупать обувь с открытой пяткой. Задник должен 
быть устойчивым и препятствовать скольжению стопы сзади и снаружи, что 
предупреждает развитие плоскостопия. Детям дошкольного и школьного 
возраста рекомендуется пользоваться обувью, охватывающей щиколотку, так 
как ношение более низкой обуви вызывает утомление и приводит к 
деформации пальцев. 

 
В процессе профилактики плоскостопия у детей необходимо: 

 следить за их осанкой; 

 обращать внимание на то, чтобы они всегда держали корпус и голову 
прямо; 

 ежедневно заниматься гимнастикой и спортом; 

 ходить босиком в теплое время года по неровной почве. 
Главным средством профилактики плоскостопия является специальная 

гимнастика, направленная на укрепление мышечно – связочного аппарата 
стоп и голени. Особенно полезна ходьба на носках и наружных краях стопы. 

 
Разминка «Веселый зоосад» 
1.«Танцующий верблюд». Ходьба на месте с поочередным подниманием 

пятки (носки от пола не отрывать). 
Начиная тренировку, 
Верблюды танцуют ловко. 
2. «Жирафы». Ходьба на носках, руки вверх. 
Пробираются вперед, 
Здесь жирафов кто – то ждет. 
3. «Косолапые медведи». Ходьба на внешнем своде стопы, руки на поясе. 
Мишка важно так шагает, 
На бок лапы расставляет. 

Занимайтесь вместе с детьми и радуйтесь жизни! 
 

 
Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 
Воспитатель 

Шульгина Татьяна Вячеславовна   



 

 


