
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Развлечение в средней группе «В гостях у доброй феи» 

В рамках акции «Осенняя неделя добра» 8 октября 2021 г. в средней 

группе прошло развлечение «В гостях у доброй феи». Мероприятие 

направлено на воспитание у детей положительных качеств характера, 

сплочение коллектива, мотивацию детей на совершение добрых поступков, 

добрых дел во благо других людей. 

В гости к ребятам средней группы пришла добрая фея, которая 

предложила им отправиться в путешествие по стране добра. Вместе с 

волшебницей дети играли в игру «Добрый — злой сказочный герой», 

«Продолжи предложение!», «Передай сердечко, назвав доброе и ласковое 

слово», «Добрый поступок». Фея показала детям театральное представление 

– сказку «Колобок на новый лад», в которой лиса не съела колобка. После 

представления сказочница попросила ребят помочь ей открыть волшебную 

шкатулку с гостинцами с помощью вежливых слов, которые они знают.  

Закончилось мероприятие веселым танцем с воздушными шарами под 

песню «Что такое доброта». 

 
 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 «Что такое перепись?» 

15 октября 2021 года в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 с 

детьми подготовительной к школе группы было проведено тематическое 

мероприятие «Что такое перепись?». Дошкольники узнали, что 15 октября 

стартует Всероссийская перепись населения, которая проводится 1 раз в 10 

лет, что это важное событие для всех граждан России. 

В ходе презентации ребята увидели, как должны выглядеть люди, 

которые будут приходить в каждый дом и переписывать население. 

Воспитанники слушали стихотворения об этом важном событии, 

познакомились с талисманом переписи населения – цыпленком ВиПиНом, 

поиграли в игру «Перепись населения». 

В конце мероприятия дети сфотографировались на память о встрече с 

цыплёнком ВиПиНом. 

 

 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



Осенние утренники  

В МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошли осенние утренники 

в каждой возрастной группе. Дети не только играли, пели, танцевали, читали 

стихи, но еще учились бережно и с любовью относиться к природе.  

Волшебница Осень подарила всем ребятам волшебные краски. Все 

дошкольники остались довольными и счастливыми. И пусть на улице 

ветрено и сыро, в нашем зале было уютно и празднично. 

Помимо осенних утренников в этом году в МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 прошла выставка поделок из природного 

материла «Осенние фантазии», где дети и их родители показали во всей 

красе свои творческие способности. 

   
 

 
 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



День народного единства 

29.10.2021 г., в преддверии государственного праздника «День 

народного единства» в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 было 

проведено мероприятие, посвященное этому событию. 

Дошкольники познакомились с историей возникновения этого 

праздника, узнали о том, как воины народного ополчения под руководством 

Минина и Пожарского освободили Москву от польских захватчиков, о 

современных памятниках в честь этой даты. 

Ребята водили хороводы вокруг русской березки, померились 

богатырской силушкой в ходе перетягивания каната, испытания на руках и 

др., отведали хлеба-соли после соревнований (возвращения с поля битвы) по 

русскому обычаю. 

От мероприятия дети получили массу положительных эмоций, 

невероятный заряд бодрости и веселое настроение. 

 
 

Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 

Педагог-психолог 

Лосева Ирина Викторовна 



 

Рубрика «В мире детских увлечений» 

Лепка – любимое и увлекательное занятие детей и взрослых. Можно 

лепить по старинке – из глины и пластилина, но интересно попробовать и 

что-то новое – например, солёное тесто. 

Сделать это тесто любая мама может за считанные минуты. В отличие 

от обычного пластилина, тесто не пачкает руки, а лепить из него очень легко 

даже малышам, так как оно мягкое и пластичное. А если ребенок потянет 

кусочек теста в рот, то ничего страшного – ведь в состав теста входят 

безобидные продукты.  

Для теста вам понадобится: 2стакана муки или крахмала, 1 стакан 

соли, 1 стакана воды и 1 столовая ложка расти тельного масла.  

В широкую миску насыпьте соль, добавьте воду, затем – муку. Все 

хорошо перемешайте и замесите тесто. В самом конце добавьте растительное 

масло. Тесто должно получиться эластичным и достаточно крутым. Чтобы 

тесто стало более однородным, эластичным и послушным, желательно его 

положить в целлофановый пакет и поместить на несколько часов в 

холодильник. 

Детям веселее лепить из разноцветного теста, поэтому его нужно 

подкрасить. Используйте пищевые красители. В комочки теста добавьте 

немного красителя и тщательно вымесите. В результате получаются 

разноцветные колобки. Готовые поделки из соленого теста можно сушить на 

солнце или в духовке при температуре не выше 150 градусов около часа. 

Чтобы поделки хорошо сохранились можно покрыть их прозрачным жидким 

лаком. Удачи!!! 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

«Режим дня - основа здоровья малыша» 
 

Большое значение для здоровья и физического развития детей 

имеет режим дня. Постоянное время для еды, сна, прогулок, игр и занятий — 

обязательное условие правильного воспитания ребенка. 

Важным элементом режима является зарядка. 

Для чего нужна зарядка? – 

Это вовсе не загадка –  

Чтобы силу развивать, 

И весь день не уставать. 

Утренняя гимнастика ценна тем, 

что у детей вырабатывается 

привычка, и потребность каждый 

день по утрам проделывать 

физические упражнения. Эта 

полезная привычка сохраняется у 

человека на всю жизнь. Утренняя 

гимнастика позволяет 

организованно начать день в детском саду, способствует четкому 

выполнению режима дня. 

В нашем детском саду утренняя гимнастика проводится до завтрака после 

уже достаточно активной, разнообразной деятельности детей. В данных 

условиях гимнастика преследует еще и цели организации детского 

коллектива, переключения внимания детей от свободных, индивидуальных 

игр и занятий к совместным видам деятельности. Вследствие одновременной 

совместной умеренной двигательной деятельности более возбужденные дети, 

которые успели уже побегать, попрыгать, успокаиваются, а малоактивные – 

активизируются. Все это создает ровное, бодрое настроение у всех детей, 

готовит их к последующим занятиям. 

Важным элементом режима является завтрак. 

Мы за столиком сидим,  

Вкусный завтрак мы едим. 

Постарались повара, 

Приготовили с утра. 

Завтрак, это самая важная еда дня. Старая, 

как мир, поговорка: завтракай как король, 

обедай, как принц, а ужинай, как нищий, 

сегодня имеет под собой научное 

обоснование. 

Дети нуждаются в полезном завтраке 

больше, чем взрослые. Растущий организм и 

развивающийся мозг нуждаются в 

полноценном постоянном питании. 



Питательный полноценный завтрак является основой удачного и активного 

дня. 

Согласно исследованию, дети, которые пропускают завтрак, быстро 

становятся вялыми, теряют интерес к занятиям в детском саду, чем те дети, 

которые регулярно хорошо завтракают. На основе наблюдений, дети, 

получающие полноценный завтрак лучше выполняют задания в группе и на 

игровой площадке, имеют более высокую концентрацию и координацию 

движений. 

Завтрак, это самая важная пища в течение дня. Завтрак дает энергию для 

начала нового дня и важен для поддержания здоровья. 

Важным элементом режима являются занятия. 

Математика с утра, 

Складывает дружно 

Громким хором детвора - 

Яблоки и груши. 

Психическое и личностное развитие детей 

идет не только в бытовой деятельности, 

организованной в режимных процессах, но и в 

условиях обучения на занятиях. Занятия как 

одна из форм организации обучения занимают 

определенное место в режиме дня. 

Занятия обеспечивают целенаправленное 

развитие ребенка, так как проводятся они в 

соответствии с программой, с учетом их 

индивидуального развития. На занятиях под руководством воспитателя дети 

приобретают знания об окружающей жизни, умения, навыки. У них 

развиваются все психические процессы: восприятие, память, внимание, 

мышление, речь. 

Важным элементом режима является прогулка. 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

Очень весело гулять нам! 

И никаких болезней!  

Важным элементом образовательного 

процесса дошкольного учреждения 

являются прогулки с детьми. Традиционно 

прогулка включает в себя организацию с 

воспитанниками наблюдений за явлениями 

природы (растительным и животным 

миром, неживой природой); разнообразные 

игры; трудовую деятельность; спортивные упражнения и самостоятельную 

деятельность детей по их выбору и интересам. Прогулки организуются 2 раза 

в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. 

 



Важным элементом режима 

является сон. 

Если целый день играть,  

Можем даже мы устать. 

И тогда, спасая нас, 

К нам приходит 

«Тихий час». 

Во время любого сна – как 

дневного, так и ночного, 

происходит восстановление 

нервной системы и всего организма после нагрузок в период бодрствования. 

Для детей сон особенно важен: фаза быстрого сна связана с запоминанием 

полученной информации, а значит, и с умственным развитием малыша; во 

время фазы медленного сна активизируется выработка гормонов роста. 

Кроме того, нервная система дошкольника еще не слишком устойчива, она 

только формируется, но при этом постоянно подвергается воздействию 

новых впечатлений, событий, информации. Лишь достаточное количество 

спокойного сна, ночного и дневного, может обеспечить 

качественную «разгрузку» нервной системы, и как следствие – 

сохранение здоровья и нормального развития ребенка. Дневной сон важен не 

меньше ночного, поскольку позволяет разделить насыщенный 

впечатлениями день на две части, что серьезно облегчает мозгу и нервной 

системе задачу по переработке информации. Различные исследования на 

тему дневного сна у детей доказывают: дошкольники, спящие днем, имеют 

лучшую концентрацию внимания, ведут себя более спокойно, требуют 

меньшего внимания взрослых, меньше устают и перевозбуждаются, реже 

болеют по сравнению со сверстниками, спящими только ночью. 

Если ребенок посещает детский сад, его домашний режим в выходные и 

праздничные дни должен соответствовать режиму дошкольного учреждения. 

Установленный распорядок дня не следует нарушать без серьезной причины. 

Его нужно по возможности сохранять и при изменении условий жизни 

ребенка (например, если родители отправляют его на некоторое время к 

родственникам или совершают с ним длительную поездку по железной 

дороге). В определенных случаях допустимы отступления от режима в 

пределах 30 мин., но не более. 

Четкость выполнения режима дня во многом зависит от того, как 

сам малыш регулирует свое поведение на основе выработанных привычек и 

навыков самообслуживания. 
 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 



 
Воспитатель 

Неживенко Валентина Федоровна 



 

 


