
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Всемирный День здоровья 

 

7 апреля 2021 года воспитанники и педагоги МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 с удовольствием присоединились к 

Всероссийской эстафете здоровья (#эстафетаздоровья), приуроченной 

Всемирному Дню здоровья. В рамках тематического года Профсоюза 

«Спорт. Здоровье. Долголетие» в этот день по всей стране (от Владивостока 

до Калининграда) проходит общее федеральное мероприятие – флешмоб 

«Утренняя зарядка». Спорт и движение доставили огромную радость, 

хорошее настроение и позитивный эмоциональный настрой как детям, так и 

взрослым. Завершилось мероприятие финальным слоганом - «Мы выбираем 

здоровье!». 

         
 

      
 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Развлечение «Зайка в гостях у ребят» 

19.04.2021 г. в первой младшей группе состоялось развлечение «Зайка 

в гостях у ребят». Цель мероприятия: обогащать и расширять представления 

детей о жизни животных на примере зайца; стимулировать речевую и 

двигательную активность, воспитывать заботливое отношение к животным, 

создавать положительно-эмоциональный настрой. 

В гости к малышам пришел Зайка Ушастик. Ушастик поиграл с ними в 

подвижные игры: «Зайка беленький сидит», «Самолеты», «Паровозики», 

выполнил пальчиковую гимнастику «Капустка». Ушастик рассказал детям, 

что он любит кушать, познакомил воспитанников с пользой овощей. 

  Развлечение прошло очень интересно и ярко. Малыши получили 

огромное удовольствие и массу впечатлений от этого мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Фестиваль детского творчества «Маленькие чудеса-2021»  

Подведены итоги районного фестиваля детского творчества 

«Маленькие чудеса-2021».   

В 2021 году фестиваль проводился в формате офлайн. Воспитанник 

нашего детского сада в номинации «Продуктивная деятельность. 

Техническое творчество» занял 2 место.  

Поздравляем нашего призера. Желаем дальнейших творческих успехов. 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



День пожарной охраны России или Неделя пожарной безопасности 

В МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 с 26 по 30 апреля прошла 

неделя, посвященная Дню пожарной охраны России. Коллектив детского 

сада творчески подошел к такой важной и нужной теме, как пожарная 

безопасность. 

Эта неделя была очень насыщенной. Воспитанники более подробно 

познакомились с профессией пожарного, значимостью его труда, углубили 

знания о причинах возникновения пожаров, о правилах поведения во время 

пожара. Учились вовремя распознавать опасность, принимать меры 

предосторожности, защищать себя необходимыми инструментами для 

тушения пожара. 

Были проведены следующие мероприятия: занятия-беседы по 

пожарной безопасности; дидактические и сюжетно-ролевые игры; 

подвижные игры; конкурс рисунков; просмотр видеороликов; викторина, 

экскурсии по детскому саду, на которых дети познакомились с пожарной 

сигнализацией, а также учебно-тренировочные занятия по эвакуации из 

здания ДОУ. Итоговыми мероприятиями стали: развлечение по мотивам 

сказки С.Я. Маршака «Кошкин дом» в средней группе, спортивно – 

познавательный досуг «Школа Юного пожарного» в старшей группе и «КВН 

в подготовительной к школе группе», где ребята закрепили полученные 

знания. 

Очень хочется надеяться, что все, чем жили и что узнали воспитанники 

в ходе «Недели пожарной безопасности детей», им сослужит добрую службу 

в случае возникновения пожара. 

        

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



 

 
Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 
Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

 



 
Воспитатель 

Калинина Олеся Евгеньевна 



 

Бег для детей – в чем заключается польза? 
Бег является наиболее 

естественной для человека 

формой физической 

активности. Для детей бег, 

безусловно, полезен, так как 

задействует большое 

количество мышц всего тела, 

укрепляет дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы, 

активизирует 

мозговое кровообращение, а 

значит, и питание мозга. 

Бег для детей – это еще и любимое движение, выполняемое 

преимущественно на воздухе, иногда в процессе игр, доставляющее массу 

положительных эмоций. 

Мудрые родители не станут препятствовать беговой активности ребенка в 

раннем возрасте, тормозя не только его физическое, но и интеллектуальное 

развитие. 

Чтобы повысить интерес маленьких детей к бегу, необходимо 

использовать игровую ситуацию, разнообразить задания сюжетами. 

Примерно с трехлетнего возраста ребенок может стать вашим полноценным 

партнером по бегу. Тренировки с маленьким ребенком не стоит начинать 

бегом от дома, будет лучше проехать пару остановок на транспорте и 

вернуться домой бегом. Такая задача более понятна ребенку, маршрут 

знаком, а значит, бег для детей будет в радость. Покупка хороших 

мягких кроссовок и спортивного костюма тоже станет определенным 

стимулом для занятий бегом. 

При оценке физической 

подготовки ребенка, 

необходимой для поступления 

в спортивную секцию, 

например, бег используется 

как одно из основных 

тестовых упражнений. Для 

определения выносливости 

ребенка применяется бег на 

длинную дистанцию, для 

качества быстроты – на 

короткую. 

Дозировка беговых нагрузок для ребенка зависит от его индивидуальных 

особенностей и степени физической подготовки. Постепенно укрепляя 

http://mireyka.ru/domashnie-soveti/chem-otmyt-krov-s-razlichnykh-veshchej.html
http://mireyka.ru/domashnie-soveti/kak-stirat-krossovki-sovety.html


здоровье в беге на короткие дистанции в невысоком темпе, ослабленные дети 

переходят к более серьезным нагрузкам, увеличивая дистанцию и темп. 

Если занятие бегом не использует игровой ситуации, следует выбирать 

невысокий ритмичный темп без ускорений и замедлений, шаги при этом 

должны быть недлинными, а движения рук – расслабленными. 

Тренировки начинать предпочтительно в теплое время года, постепенно 

переходя к более сложным условиям, закаливая организм ребенка и укрепляя 

характер. Не пытайтесь добиваться рекордов в ежедневных тренировках с 

детьми, но и не забывайте поощрять их старания и успехи. 

По возможности, необходимо приучать детей бегать босиком по песку и 

мелководью, травянистым и земляным дорожкам, убедившись в отсутствии 

травмирующих факторов. Хорошо, если такой маршрут будет усложнен 

поворотами и уклонами. 

Ребенок, который быстро и ловко бегает, успешно участвует в детских 

подвижных играх, эстафетах, достигает в них хороших результатов. 

Следовательно, повышается его самооценка и уважение в детском 

коллективе. Бег для детей также эффективен для воспитания выносливости и 

работоспособности, что в дальнейшем пригодится ребенку, каким бы видом 

спорта они ни занялся. 

Ежедневная привычка ребенка бегать дает ему необходимую для 

нормальной деятельности организма дозу движений, укрепляет здоровье, 

способствует подготовке к службе в армии или приобретению определенной 

профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 



 
Воспитатель 

Калинина Олеся Евгеньевна 



 

 



 

 


