
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Международный женский день 

На улице еще лежит снег, а по календарю уже весна! И это прекрасное 

время года открывает женский праздник. В Международный женский день 

каждый человек должен поздравить своих самых близких женщин – маму и 

бабушку, ведь они всю жизнь отдают нам свои тепло, любовь и заботу. 

4 и 5 марта 2021 года в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 

прошли утренники, посвященные Международному женскому дню. 

Праздник 8 Марта в детском саду – это отличная возможность для детишек 

продемонстрировать свои таланты и порадовать родных. Дети пели песни, 

играли на музыкальных инструментах, рассказывали стихотворения о маме, 

бабушке, танцевали, участвовали в различных играх.  

Праздники, несомненно, привнесли в жизнь детского сада атмосферу 

весенней радости и счастья. 

      

      

   

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Масленица 

 

Русский народный праздник "Масленица" проводится в нашем детском 

саду каждый год и стал для дошкольников уже традиционным и любимым. 

Вот и в этом году 12 марта дети с радостью провожали Зиму и праздновали 

Масленицу. Всю неделю они готовились к этому событию и ждали его с 

нетерпением. На занятиях ребята много узнали о старых русских традициях, 

о происхождении Масленицы, и о том, как праздновали ее в старину.  

Традиционно на празднике дети встречали Весну и провожали Зиму. В 

гости на праздник пришла Баба Яга, вместе с которой ребята водили 

хороводы, пели русские народные песни и частушки, читали стихи и играли 

в подвижные игры. Все с радостью проводили Зиму и попрощались с ней до 

следующего года.  

В конце мероприятия по хорошей русской традиции дети отведали 

ароматные румяные блины. 

      
 

 
 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Мой знаменитый земляк - Авраамий Павлович Завенягин 

В преддверии памятной даты – 120-летия со дня рождения А.П. 

Завенягина, 19 марта 2021 года в старшей группе МДОУ д/с 

общеразвивающего года № 37 прошло информационно-интерактивное 

занятие «Мой знаменитый земляк - Авраамий Павлович Завенягин». Цель 

данного мероприятия: воспитание у дошкольников чувства патриотизма, 

чувства гордости за своих известных земляков, формировать представление о 

возникновении исторических названий улиц, скверов. 

В ходе занятия воспитатель в доступной форме познакомила детей с 

биографией и заслугами известного земляка. Также ребята посмотрели 

презентацию, посвященную Завенягину А.П. (фотографии родителей, жены с 

дочерью, награды); узнали, что в нашем городе память о Герое хранят улица, 

названная в честь нашего земляка, и сквер, где установлен бюст. 

Очень важно, чтобы наши дети знали о героях своего города.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



Виртуальная экскурсия «Узловая и её известные жители» 

 23 марта 2021 года в старшей группе МДОУ д/с общеразвивающего 

вида № 37 прошла виртуальная экскурсия «Узловая и её известные жители», 

посвященная 120-летию со дня рождения А.П. Завенягина. Цель данного 

мероприятия – расширение представлений дошкольников о знаменитых 

земляках, формирование чувства гордости за них, воспитание интереса к 

изучению родного города.   

 Наш город Узловая богат своими знаменитыми земляками. 

Дошкольники на виртуальной экскурсии познакомились с биографиями 

таких известных жителей родного города, как Воскресенская З.И., Трегубов 

Н.М., Медведев Д.А., Федунец И.И., а также закрепили знания понятий 

«Родина», «малая родина», «земляки». 

 

      
 

 
 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна 



Кукольный театр по русской народной сказке «Теремок» 

 

27 марта 2021 года весь мир чествует великое искусство, имя которому 

– ТЕАТР. 

26 марта 2021 года, в преддверии Международного дня театра, во 

вторую младшую группу к детям пришли герои сказки «Теремок». Малыши 

увлеченно рассматривали и играли с куклами би-ба-бо, называли героев 

сказки, произносили реплики персонажей. Дети внимательно следили за 

развитием сюжета сказки.  

В конце мероприятия дети помогли животным построить новый дом из 

мягкого напольного строительного материала (модулей). Лица детей 

светились радостью, ведь они погрузились в волшебный мир театра. 

 

     
 

 
 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна  



 

 
Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 





 
Воспитатель 

Бокарева Марина Святославовна 



 

 
Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

Скандинавская ходьба. Всей семьей на тропу здоровья! 
 

Чем полезна скандинавская ходьба?  

Как следует из названия, особый вид 

ходьбы возник в довоенной Скандинавии: 

финские лыжники хотели сохранять 

спортивную форму в теплый период года и 

стали практиковать прогулки с лыжными 

палками. Они сразу заметили усиленный 

эффект по сравнению с простой ходьбой.  

Из большого спорта затея стала 

распространяться в широкие массы. Еще бы! Не нужно быть экспертом, 

чтобы понять ее пользу:   

 К мышцам нижней части тела активно подключаются верхние: 

работает плечевой пояс, укрепляются мышцы спины и груди - несомненная 

помощь при остеохондрозе и его профилактика. 

  Все суставы приходят в движение. Сами того не замечая, вы 

занимаетесь полноценной суставной гимнастикой. А гибкие, здоровые 

суставы — это молодость. 

 Активизируются и очищаются дыхательные органы. Вы помните, 

насморк лечится на свежем воздухе?  

 Происходит интенсивная вентиляция легких, кровь больше насыщается 

кислородом и несет его в каждую клеточку организма, а значит, улучшается 

тканевое дыхание, настроение, ум становится яснее. Вы лучше спите.  

 Задействовано все тело - сердечная мышца активно качает кровь, 

усиливается обмен веществ.  

 Работает в 2 раза больше мышц - сжигается больше энергии и жиров.  

 Оздоровительная ходьба с палками облегчает движения и защищает 

позвоночник и суставы при лишнем весе. 

     А теперь взгляните на результаты исследований 3 видов движения:  

 Бег: за 1 час занятий сжигается 300 ккал, работает 45 % мышц.  

 Велогонки: 1ч - 500 ккал, 50% мышц.  

 Скандинавская ходьба: 1ч - 700 ккал, 90% мышц.   

Вывод напрашивается сам, тем более, несложно взять в руки лыжные 

палки. Мы ведь все равно гуляем. А если мы при этом идем навстречу 

здоровью - так это прекрасно! Поначалу возможен некий психологический 

барьер, но его легко преодолеть в компании своих близких.   



Занимаемся всей семьей – родители и дети заодно! 

Это возможность побыть вместе за 

полезным занятием, а не врозь - папа на 

диване у телевизора, мама - в социальных 

сетях, сын или дочь (уже с 

младенчества!) - в планшете. Вроде дома, 

вместе, а на самом деле каждый в своем 

мирке. А потом мы удивляемся, почему 

наши продвинутые дети не понимают 

нас, и пропасть между поколениями 

увеличивается.  

Дальновидный родитель ищет малейшие пути для контакта с ребенком. 

Скандинавская ходьба всей семьей непременно сделает отношения крепче, 

привьет детям хороший вкус к физической культуре. Наконец, это повод 

оторвать детей от гаджетов и вытащить их на свежий воздух. Благо, что 

учиться ей практически не нужно. Палки в руки - и вперед.  

Техника скандинавской ходьбы   

С виду это простая ходьба, и естественность - ее главный принцип. Вам 

должно быть комфортно, но для большей эффективности учтите следующее:  

 Сохраняйте колено в присогнутом положении — это проработает 

коленный сустав.  

 Палка устанавливается возле передней пятки, часть веса переносится 

на нее.  

 Вытягивайтесь вверх, держите осанку.  

 Следите за дыханием - вдох носом. На выдохе сложите рот трубочкой 

— это задержит выдох, что оказывает дополнительный оздоровительный 

эффект.  

 При выдохе притяните пупок к позвоночнику, но не сильно — это 

укрепит брюшные мышцы.  

Только и всего. Эти несложную технику вы 

освоите быстро и станете выполнять 

автоматически. Уже с первых занятий вы 

почувствуете прилив сил, улучшится 

настроение и сон.  

Скандинавская ходьба — это идеальный 

способ поддержания отличной формы для 

взрослых и воспитания физической культуры 

детей.  

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

Бокарева Марина Святославовна 



 

 

 



 


