
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День народного единства  

День народного единства – один из самых молодых государственных 

праздников России. Это праздник патриотизма, взаимопомощи и единения 

всех российских народов. 

03 ноября 2020 года в подготовительной к школе группе МДОУ д/с 

общеразвивающего вида № 37 прошло тематическое занятие, посвященное 

Дню народного единства, целью которого было воспитание у дошкольников 

чувства патриотизма, дружбы, толерантности, гордости за свою Родину.  

Из рассказа воспитателя ребята узнали о историческом прошлом 

России, о подвигах двух героев: Кузьмы Минина и князя Дмитрия 

Пожарского, в честь которых был назван этот праздник. Воспитанники с 

большим интересом рассматривали иллюстративный материал на слайдах, 

вспомнили, что означает каждый цвет российского флага и сконструировали 

его. 

Мероприятие завершилось коллективной композицией «Если мы 

едины – мы непобедимы». 
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Познавательный досуг «Чеснок да луг от семи недуг»» 

 

В осенне-зимний период особое внимание уделяется профилактике 

вирусных заболеваний. Всем известно, что лук и чеснок издавна 

использовались как эффективные природные антибиотики.  

13 октября 2020 года дети 2-ой младшей группы «Непоседы» вместе с 

воспитателем Голубевой Е.В. побывали на познавательном досуге «Чеснок 

да лук от семи недуг». Цель мероприятия: познакомить дошкольников с 

луком и чесноком как овощами; расширить знания о пользе лука, чеснока и 

их влиянии на здоровье человека; учить отвечать на вопросы полным 

ответом; развивать зрительное внимание, мышление, усидчивость; 

воспитывать заботливое отношение к своему здоровью, интерес к 

окружающему миру, природе. 

В гости к детям пришел Чиполино со своими маленькими друзьями 

Лучком и Чесночком. От них малыши узнали о пользе лука и чеснока, 

способе их выращивания, уходе и использовании в пищу. В ходе 

мероприятия ребята посмотрели сказку про капризную принцессу, которую 

спасли лучок и чесночок; рассказали стихи; приняли участие в игре 

«Волшебный сундучок», «Посади луковку; испекли луково-чесночный торт и 

танцевали под веселую музыку. 

Ребята вместе с Чиполлино сделали вывод о том, что лук и чеснок - 

полезные овощи, а употребление их в пищу просто необходимо для взрослых 

и детей. 
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Викторина «Мои права»  

 

20 ноября 2020 года в старшей и подготовительной к школе группах 

прошла викторина «Мои права» (дошкольникам о правах и обязанностях). 

Цель: способствовать формированию у детей дошкольного возраста 

представлений о Конвенции ООН «О правах ребенка», познакомить в 

соответствующей их возрасту форме с основными правами на примере 

сказок; способствовать формированию чувства собственного достоинства, 

осознания своих прав и свобод, чувства ответственности. 

Познакомиться с Конвенцией и узнать о своих правах дошкольникам 

помогли сказочные герои. Герои известных сказок «Три поросенка», «Волк и 

семеро козлят» рассказали воспитанникам о правах детей на жилье, на жизнь 

и как эти права были нарушены в сказках. Доктор Айболит напомнил 

ребятам о праве на медицинское обслуживание и физическое развитие, 

провел веселую гимнастику. Баба Яга поделилась опытом оздоровления, 

научив ребят стрельниковской дыхательной гимнастике. Также дети узнали, 

что они имеют право на воспитание и образование в образовательных 

учреждениях. 

В завершение мероприятия ребята с удовольствием посмотрели 

мультфильм «Смешарики: Азбука прав ребенка».  

Все права ребенка должны защищать взрослые, чтобы дети были 

счастливы и здоровы. Тогда детство можно назвать золотым! 
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Мама Кошка в гостях у малышей 
 

26 ноября 2020 года во второй младшей группе «Почемучки» прошло 

развлекательное мероприятие, которое было приурочено ко Дню Матери. 

Цель: Формирование семейных ценностей, любви к матери. Задачи: создание 

весёлой атмосферы праздника; развитие навыков межличностного общения; 

развитие речи и творческих способностей дошкольников. 

В гости к малышам пришли герои стихотворения С. Михалкова 

«Котята». Мама Кошка и ее пять котят показали ребятам веселую сказку, под 

зажигательную музыку научили их правильно мыть руки перед едой, 

выбрать нужные продукты и накормить котят, а потом предложили детям 

помочь маме Кошке собрать клубочки в корзинки и поиграть ленточками с 

котятами. 

В конце мероприятия малыши подготовили подарки «Конвертики с 

младенцами» для своих любимых мам.  
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День Матери 

  

День матери — это международный праздник в честь всех матерей. В 

этот день, последнее воскресенье ноября, принято поздравлять мам и тех, кто 

готовится в ближайшее время ими стать. 

Этот праздник в каждой семье отмечают по-своему. По традиции дети 

дарят своим горячо любимым мамам открытки, подарки, сладости и цветы, 

говорят слова благодарности всем матерям. Это замечательный повод 

навестить своих мам, поздравить их, и снова почувствовать себя детьми. 

Праздник День матери постепенно входит в российские дома. И это 

замечательно: сколько бы хороших, добрых слов мы не говорили нашим 

мамам, сколько бы поводов для этого не придумали, лишними они не будут 

никогда. 

 27 ноября 2020 года для детей старшего дошкольного возраста в 

МДОУ д/с №37 тоже прошли праздники, посвященные этому трогательному 

дню. И пусть в нынешней ситуации мамы отсутствовали на праздниках, 

дошкольники старались и вкладывали душу в свои выступления. Для милых 

мам ребята рассказывали стихи, пели песни, танцевали, блистали своими 

талантами в творческих заданиях и конечно же изготовили своими руками 

подарки мамам. 

Кроме праздников в детском саду была организована выставка 

совместного творчества воспитанников и их родителей "Милой мамочке 

моей", которая была посвящена Дню матери. 
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Проект «Вот какая мама!»  

 

Цель проекта: формировать представление о празднике «День 

Матери».  

Задачи: познакомить дошкольников с праздником - «День Матери»; 

создать условия для расширения представлений детей о семье, о роли мамы в 

семье; воспитывать уважительное, заботливое отношение к самому дорогому 

человеку на свете – маме; вовлечение детей в атмосферу творчества, 

эмоционального общения; продолжать знакомить детей с устным народным 

творчеством; приобщение к народной культуре.  

В средней группе МДОУ д/с № 37 был реализован краткосрочный 

проект, приуроченный к празднику «День Матери». В ходе проекта 

воспитанники знакомились с профессиями мам, составляли рассказ о своих 

любимых мамах. Ребята старательно изготавливали подарки для мам: 

цветное платье, перстень. Воспитатель познакомила детей с некоторыми 

видами тряпичных кукол из серии «Материнство», чем вызвала 

неподдельный интерес ребят. Они с увлечением рассматривали и изучали 

кукол, интересовались их назначением. Также, ребята узнали о тяжелой 

работе по дому женщин в старину. А сюрпризом для мам стал праздничный 

видеоролик, в котором дети поздравляют своих любимых мамочек.   

«День матери» - самый трепетный и душевный праздник в жизни 

каждого человека. Поэтому, наши дети вложили в проект частичку своего 

тепла и любви к своей маме. 
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Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 
Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 
«Домашний стадион» 

 
Интерес ребенка старшего 

дошкольного возраста к 

физическим упражнениям 

формируется совместными 

усилиями воспитателей, 

инструктора по физической 

культуре и конечно родителей. 

Спортивный уголок дома помогает 

разумно организовать досуг детей, 

способствует закреплению 

двигательных навыков, 

полученных в ДОУ, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать 

такой уголок несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном 

магазине, другие сделать самим. По мере формирования движений и 

расширения интересов ребенка уголок следует пополнять более сложным 

инвентарем различного назначения. 

БОЛЬШОЙ КУБ (со сторонами 40/40, высота 20-30см) используется 

ребенком для влезания, спрыгивания. 

БОЛЬШОЙ МЯЧ В СЕТКЕ подвешивается на шнуре в дверном 

проеме. Ребенок отталкивается, хорошо вытянувшись, а затем, 

подпрыгнув, достает до него. Вначале мяч висит на уровне поднятой руки 

ребенка, а затем после освоения движений, его следует поднять выше на 

5-8см. 

НАДУВНОЕ БРЕВНО (длиной 1-1,5м) для переползания, 

перешагивания. Ребенок сидит на нем, катает, отталкивает. 

МЕЛКИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПОСОБИЯ: 

 мячи разных размеров (от маленького теннисного до большого 

надувного мяча для малышей и набивного мяча массой 1кг для детей 

постарше) 

 обручи разных диаметров (15-20см, 50-60см) 

 палки разной длины (25-30см, 70-80см, диаметр 2,5см) 

 скакалки 



 мешочки для метания (маленькие 6/9см, массой 150г) для 

развития правильной осанки, нося их на голове (большие 12/16см, масса 

400г.) 

 ЛЕСЕНКА-СТРЕМЯНКА (ширина пролета 45см, высота 100-

150см, расстояние между перекладинами 12-15см, диаметр 2,5-3см). 

Располагать уголок следует по возможности ближе к свету, чтобы 

был приток свежего воздуха. 

Упражнения на снарядах, вводимых постепенно, вначале 

выполняются детьми под наблюдением взрослых, а после успешного 

освоения дети могут заниматься самостоятельно. 

В совместных занятиях родителей и детей заключен большой 

воспитательный смысл. Даже самый маленький ребенок стремиться 

посоревноваться с папой, мамой, братом или сестрой. Домашний стадион 

– это радость общения на почве укрепления здоровья. Главное не 

заставлять детей подолгу заниматься на снарядах: до появления чувства 

усталости и не более! 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 



 



 
Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 

 

 

Воспитатель 

Кириллова Галина Николаевна 



 
 

 

 

 


