
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 День физкультурника 

Каждый год, во вторую субботу августа в России отмечается День 

физкультурника. Конечно, и наш детский сад не мог обойти стороной это 

событие. 

7 августа 2020 г. в МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 прошел 

спортивный праздник «Малые летние Олимпийские игры», посвященный 

Дню физкультурника. Целью этого мероприятия явилась пропаганда 

здорового образа жизни и приобщение детей занятиям физкультурой и 

спортом. 

В спортивном празднике принимала участие подготовительная к школе 

группа. Мероприятие было насыщено двигательной активностью детей, 

смехом, радостью и весельем. С большим интересом дети проходили все 

спортивные задания: «Священный огонь», «Олимпийские кольца», «Самый 

меткий», «Юный баскетболист», «Самый быстрый». Победила дружба. 

Пусть, как цветы, в краю родном 

Растут ребята наши. 

Пусть будут крепче с каждым днем 

И с каждым годом краше! 

Поздравляем всех с традиционным праздником здоровья, движения, силы и 

ловкости – с Днем физкультурника! 

 

 
 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



 

Сбор урожая в детском саду 

Летом огород - что город! 

В нем сто тысяч горожан: 

Помидор, горох, капуста, 

                                                                                                         Кабачок и баклажан! 

Дошкольное детство - начальный этап формирования личности человека, 

его ценностей ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается 

позитивное отношение к природе, к себе и окружающим людям. 

Наличие огорода и теплицы в детском саду способствует осуществлению 

непосредственного контакта ребёнка с объектами природы, наблюдения и 

практическая деятельность по уходу за растениями 

Воспитанники МДОУ д/с общеразвивающего вида № 37 сами вместе с 

воспитателями ухаживали за растениями в огороде: поливали, пропалывали, 

рыхлили.  И огород их порадовал неплохим урожаем: кабачки, помидоры, 

болгарский перец, огурцы, тыква. Совместный труд на огороде дал возможность 

научиться ответственности, способствовал формированию трудовых навыков и 

объединению детского коллектива. И конечно, огород - это труд на свежем 

воздухе, который помог сохранить и укрепить здоровье детей. В результате ребята 

смогли увидеть плоды своего труда. 

 

             
 

 

Заместитель заведующего по В и МР   

Полянская Юлия Владимировна                                                             



 
 

 
 

 

 

Старшая медицинская сестра  

Чавкина Людмила Юрьевна 



 

 



 



 
 

Педагог-психолог 

Паршина Марина Александровна 



 

 



 



 



 
Воспитатель 

Калинина Олеся Евгеньевна 



 

«Веселая резиночка» - игра нашего детства 
 

 Уже никто не сомневается, что 

движения необходимы ребенку. Что 

делать? Вспомнить свое детство… 

игры. Они так же интересны будут и 

вашим детям, если их этому научить! 

Эта игра не требует много места и 

большого количества игроков 

(минимум 3 человека, можно и 1, если 

резиночку «подержат» ножки мебели). 

Основа игры - выполнение 

определенных фигур в прыжке. 

Оздоровительный эффект этой игры: развивает координацию движений, 

выносливость, ловкость; стимулирует работу внутренних органов; 

тренирует мышечную и опорно-двигательную системы. 

Будьте внимательны! Нагрузки при выполнении данных упражнений 

велики, поэтому необходимо это учитывать, если у ребенка есть 

отклонения в состоянии здоровья. 

Прыжки через резиночку - это интересная для ребенка форма 

оздоровления, повышения уровня физической подготовленности, почти не 

имеющая каких-либо границ или ограничений. 
 

«Русские резиночки» 
 

1 – «десяточки» 

(повторяются 10 раз).  

Стоим слева от резинки, 

впрыгиваем двумя ногами в серединку, выпрыгиваем справа. Обратно 

прыгаем наоборот справа налево. Всего 10 раз. 

 

2 - «девяточки» 

(повторять 9 раз). 

Становимся в 

серединку между 

резинками, в прыжке 

разводим ноги и приземляемся с наружных сторон так, что между ног 

оказываются две линии резинки. Снова впрыгиваем двумя ногами в 

середину. 



 

3 – «восьмерочки» 

(повторяем 8 раз). 

Становимся в 

середину между 

резинками, 

подпрыгиваем и наступаем на обе резинки, прыжок — возвращаемся 

обратно в серединку. 

 

4 – «семерочки» (7 

раз). 

Правая нога стоит 

между резинок, левая – 

снаружи. Прыжок с 

поворотом на 180 – поменяли положение ног, теперь левая внутри, правая 

снаружи. Опять подпрыгиваем с поворотом на 180 и возвращаемся в 

начальное положение. 

 

5 – «шестерочки» 

(повторить 6 раз). 

Становимся левой 

ногой на левую 

резинку, правой 

ногой – на правую. Прыжок с поворотом на 180 – поменяли положение 

ног, теперь левая оказывается на правой резинке, правая – на левой. 

Подпрыгиваем с поворотом на 180 и возвращаемся в исходную позицию. 

 

6 – «пятерочки» (повтор 5 раз). 

Стоим снаружи по левую сторону от резинок. Подпрыгиваем, цепляя 

правой ногой левую резинку и 

перепрыгиваем через правую. В 

итоге правая нога оказывается 

зажатой в треугольнике, а левая 

стоит снаружи. Теперь левую ногу 

перекидываем к правой в центр 

треугольника, немного отходим 

влево так, чтобы раздвинуть расстояние между резинками, и выпрыгиваем 

с правой стороны от резинок. 

 



 

7 – «четверочки» (4 

раза). 

Стоим снаружи лицом 

к резинке, прыжок 

вперед – 

приземляемся между резинками, прыжок вперед – выпрыгиваем наружу, 

прыжок назад спиной (не поворачиваясь) в серединку, выпрыгиваем 

назад спиной в начальную позицию. 

 

8 – «троечки»       (3 раза).  

Стоим снаружи лицом к 

резинке слева, прыгаем 

вперед, цепляя двумя ногами 

левую резинку, напрыгиваем на правую. Подпрыгиваем с поворотом на 

180, сбрасывая резинку с ног, и приземляемся снаружи справа лицом к 

резинке. Повторяем в обратном направлении. 

 

9 – «двоечки» (2 раза). 

Стоим слева от 

резинки. Прыгаем, 

наступив двумя ногами 

(одна впереди, другая 

сзади) на левую резинку. Подпрыгнув с поворотом на 180°, наступаем 

двумя ногами (одна впереди, другая сзади) на правую резинку. Повторяем 

в обратном направлении. 

 

10 – «единички» (1 

раз).  

Стоим снаружи 

спиной к левой резинке, 

подпрыгиваем и 

цепляем двумя пятками левую резинку, приземляемся на правую двумя 

ногами. Выпрыгиваем справа, освободив ноги от резинок, и 

останавливаемся за резинкой и лицом к ней. 

 

 

 

Инструктор по физической культуре 

Долгова Галина Владимировна 



 

 

 

 


